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  مقدمه 
 خود حسابهاي اصطلاح به به و نموده آوري یاد را خود هاي کرده و اررفت روز هر پایان در انسانیهر 

 نگري راباز خود عملی تجربیات فرد هر است لازم اندیشه وسعت و عمیق بینش کنار در. نماید می رسیدگی
 می فراهم ارزشمند اي مجموعه تدریج به عملی تجربیات آوري جمع و ثبت. گیرد بکار زندگی در و نموده

 کارآموزان  جهان هاي دانشگاه اکثر در. آورد فراهم بعدي تحقیقات براي نیز را اي زمینه تواند یم اوردکه
  . است آنان عملکرد ارزیابی اساس این و رسانند می ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملکرد و تجربیات

 طبیعتـاً  باشـید  نداشـته  همربوط اساتید طرف از خود پژوهشی آموزشی فعالیت نحوه از مناسبی بازخورد اگر
 علمی کارنامه یک داشتن علاقمند اگر مجموع در. شما مخفی خواهد ماند پیشرفت هاي زمینه و کار نقائص
ایـن   زیـرا  تکمیل نمائید نقادانه و دقیقلطفا  این دفترچه را  هستید خودبالینی هاي  فعالیت از مناسب عملی

  .موقع است به و مناسب آموزش براي وسیله بهترین دفترچه
امیـد اسـت بتوانیـد در جهـت      ICU بخش مراقبت هاي ویـژه   ضمن آرزوي موفقیت در طی دوره کارآموزي
  .ارتقاء توانمندي علمی عملی خود کوشا باشید

  قوانین و مقرارت آموزشی
  می باشد 13 الی  7:30ساعت کارآموزي در بخش از ساعت. 
 روپوش سـفید، مقنعـه و شـلوار      اتیکت، تفاده ازاس" استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده

 .ضروري می باشد "مشکی و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین
  در زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده

 .دیعمل نمای
 درمانی در بخش رعایـت اصـول    -یدر برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزش

 .اخلاقی و شئونات اسلامی را نماید
 پیگیري امـور اداري، شـرکت در جلسـه و    : خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند...  

 .میسر می باشدفقط با کسب مجوز از استاد مربوطه 
  سـاعات غیبـت   در عرصه الزامـی اسـت و    کارورزي تمام جلسات مربوط به  در حضور دانشجو

 .مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید 0.1دانشجو در این دروس از 
       اختصاص بخشی از ساعت کارآموزي به استفاده از کتابخانـه و اینترنـت در ارتبـاط بـا موضـوع

 .مربوطه امکان پذیر است  استادا نظر بدر طول کارآموزي . کارآموزي
 شـرکت در بحـث گروهـی   ، ارائه تکالیف یادگیري، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، 

مـواردي هسـتند کـه در     ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیري و یادگیري خـودراهبر از 
 .)در انتهاي لاگ بوك به تفصیل مشخص شده است( ارزشیابی لحاظ می شود
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 بالینی خود تحویل دهید تادکلیه تکالیف خود را در پایان دوره به اس. 

 :نکاتی که می بایست به آن دقت شود                   
  یا پیوست  شودو (ثبت نمایید  لاگ بوكدر  خود علمی و عملی تجربیات کلیه.( 
 است الزامی کارآموزي  دوره شروع از لاگ بوك کمیل ت. 
 ثبـت  بـه  نسـبت  لـزوم  موقـع  در تـا  دیباش ـ داشته را به همراه اوقات تمامی دررا  لاگ بوك 

 خطا با که حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این بهشود  اقدام رآند اطلاعات
 .شد خواهد پیشگیري باشد می توام

  تکمیـل  بـه  انجـام فعالیـت   محـل  همـان  در کوتـاهی  زمـان  فعالیت هر پایان در است بهتر 
 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات تا شود داده تخصیص

 نسـخه  یـا  بررسی جهتلاگ بوك  دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشی گروه 
 .بگیرد اختیار در برداري

  باید به امضاي مدیر گروه برسدلاگ بوك.  
  دوره محل برگزاري  :ICU می باشد پنجم آذر گرگان، مرکز آموزشی درمانی. 

  
  
  
 

  لطفا مشخصات خود را در این قسمت بنویسید
  مشخصات کارورز

  
  :شماره دانشجویی      :وادگینام و نام خان

   :ترم تحصیلی
Email: 

  
  
  

  : ورههدف کلی د
:ورههدف کلی د  



ترم ھفتم کارشناسی پرستاری                                   :            نام و نام خانوادگی  
 

و کسب مهارت نسبی در امر مراقبت از  ICUآشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستري در بخش
در واحد  بیمار بستري در این بخش با استفاده از چهارچوب فرایند پرستاري و اصول و مفاهیم آموخته شده

     نظري  
   :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند :یادگیرياهداف 

خود بیمار ، پرونده ( بررسی بیمار را با استفاده از الگوي ارائه شده و تمامی منابع اطلاعات مربوط به بیمار -1
  .بیمار به درستی انجام دهد  و خانواده) ، نتایج آزمایشگاهی و پاراکلنیک 

  .اطلاعات بدست آمده را تجزیه و تحلیل کند  -2
  .قادر به بیان تشخیص هاي پرستاري بیمار بر اساس اطلاعات گردآوري شده باشد  -3
  بستري را با استفاده از معیار هاي قابل دستیابی تعیین کند اهداف مراقبتی از بیمار  -4
  در بخش ویژه را تعیین و انجام دهد  تدابیر مراقبتی از بیمار -5
  .تاثیر برنامه مراقبتی از بیمار بستري در بخش را بر اساس اهداف تعیین شده ارزشیابی کند  -6
  .تعیین کند  GCSسطح هوشیاري بیمار را بر اساس  -7
نجام مراقبت هاي لازم جهت پیشگیري از بروز عوارض ناشی از بی حرکتی و بستري طولانی مدت را ا -8

  . دهد 
  مکانیسم اثرات دارو هاي مورد استفاده را همراه با عوارض جانبی آنها بیان کند  -9

را با دقت انجام داده و مارد قابل )   V/S .CVP, I&O,SPO2ریتم قلب ،( مانیتورینگ بیمار  - 10
  توجه را گزارش کند 

  .ی انجام  دهد مراقبت هاي لازم از لوله تراشه یا تراکئوستومی را به درست - 11
  ساکشن  راه هوایی مصنوعی را با دقت  و با رعایت نکات لازم به روش استریل انجام دهد       - 12
  .و سیستم درناژآن مراقبت صحیح به عمل آورد  chest tubeاز  - 13
  .را به درستی انجام دهد   ABGنمونه خون شریا نی تهیه نموده و تفسیر ساده نتایج  - 14
روش هاي تهویه مکانیکی با فشار مثبت را نام برده و تاثیر روش مورد استفاده در بیمار را به انواع  - 15

  درستی ارزیابی کند 
  .مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی را به روش درست انجام دهد  - 16
جام را به درستی ان  CVPبیمار مراقبت صحیح را به عمل آورده و اندازه گیري     LINE CVاز  - 17

  دهد 
  گزارش پرستاري را بر اساس اصول استاندارد و مقررات بیمارستان به طور کامل و دقیق ثبت کند  - 18

  
 --------------------------------------------------------------------  

  :انتظارات یادگیري خود را از گذراندن این کارآموزي بنویسید
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   ICU بت هاي ویژهقمرا برگه ثبت شیفت هاي گذرانده شده در بخش      
  تاریخ هر شیفت           امضاي مربی

          

  
  

  برنامه روزانه دانشجویان جهت بحث هاي روزانه 
  ارزیابی   مباحث مورد بحث  

    آشنا شدن دانشجویان با نحوه کار در بخش و امکانات و وسایل   روز اول
    ررسی و مراقبت از بیمار با اختلال سطح هوشیاري نحوه ب  روز دوم
   ABGاختلالات اسید و باز و تفسیر   روز سوم
    اصول و روش هاي تهویه مکانیکی با فشار مثبت   روز چهارم
    چگونگی مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی   روز پنجم
    جدا سازي بیمار از تهویه مکانیکی   روز ششم
    ICUهاي اختصاصی مورد استفاده در دارو   روز هفتم 
    و آزمون عملی   CPR  روز هشتم 

       
  بیشتر دارد مطالعه نیاز =   Cمتوسط          =  Bمطلوب         =   A: راهنماي ارزیابی 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 فعالیت هاي ضروري در بخش مراقبت هاي ویژه
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نام و امضاي 

  استاد
  ارزیابی

    نحوه اقدام

  اقدام مراقبتی  مستقل کمک  مشاهده

  پذیرش بیمار      
  معاینه فیزیکی بیمار      
  بررسی سیستم عصبی     
  پاکسازي راه هوایی      
  مراقبت از دهان بیمار      
  مراقبت از لوله تراشه     
  تنظیم آلارم ونتیلاتور     
  مراقبت از پوست بیمار      
  مراقبت از سوند معده     
 مراقبت از سوند مثانه     

 chest tubeمراقبت از      

  تعویض پانسمان      
  کنترل جذب و دفع     
  خون گیري شریانی      
  سوند گذاري مثانه     
  سوند گذاري معده      
  گاواژ     
  کنترل ونتیلاتور     
  مراقبت از تراکئوستومی     
  مراقبت از چشم     
     CPR 

 گزارش نویسی     

   
  نیاز به تمرین بیشتر دارد =   Cمتوسط          =  Bمطلوب         =   A: راهنماي ارزیابی  

  
  

  برگه هاي جمع بندي اقدامات درمانی انجام شده بر حسب نام اقدام
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  ملاحظات   تعداد  نام اقدام 
      پذیرش بیمار 

      معاینه فیزیکی بیمار 
      و عروقی بررسی سیستم  قلبی

      کنترل علائم حیاتی 
      کنترل مانیتورینگ

      وصل بیمار به مانیتورینگ 
     ECGانجام 

      کنترل درد 
      تنظیم قطرات سرم 
     تزریقات زیر جلدي 

     تزریقات دارو
      بهداشت دهان 

IV LINE     
      کنترل پمپ انفوزیون 

      کنترل قطره شمار سرم 
      آموزش ترخیص

      نترل پیس قلبی ک
CPR     

      آزمایش خون
    
   

  
  
  
  

  گزارش روزانه 
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لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را    :تاریخ 
  در بخش ثبت نمائید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :نکات آموزشی یاد گرفته شده 
 
  

  گزارش روزانه 
 لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود  : تاریخ 

  را در بخش ثبت نمائید
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 :نکات آموزشی یاد گرفته شده 
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ک نمونه از گزارش پرستاري براي بیماري که  مراقبت آن را به عهده داشته اید را در این ی

  قسمت ثبت نمائید 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  گزارش روزانه 

شده خود  لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام  : تاریخ 
  را در بخش ثبت نمائید

 
 
 
  
 
 
 

  :نکات آموزشی یاد گرفته شده 
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لطفا یک نمونه از گزارش پرستاري براي بیماري که  مراقبت آن را به عهده داشته اید را 
  در این قسمت ثبت نمائید 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  گزارش روزانه 

زشی انجام شده خود لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آمو  : تاریخ 
  را در بخش ثبت نمائید

 
 
 
 
 
 
  
  
 
  

لطفا یک نمونه از گزارش پرستاري براي بیماري که  مراقبت آن را به عهده داشته اید را 
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 در این قسمت ثبت نمائید
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  گزارش روزانه 

لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود   : تاریخ 
  ر بخش ثبت نمائیدرا د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :  نکات آموزشی یاد گرفته شده 
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لطفا یک نمونه از گزارش پرستاري براي بیماري که  مراقبت آن را به عهده داشته اید را 
  در این قسمت ثبت نمائید 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  گزارش روزانه 

جام شده خود لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی ان  : تاریخ 
  را در بخش ثبت نمائید

 
 
 
 
 
 
 

  :  نکات آموزشی یاد گرفته شده 
  
  
  

لطفا یک نمونه از گزارش پرستاري براي بیماري که  مراقبت آن را به عهده داشته اید را 
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  در این قسمت ثبت نمائید 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  گزارش روزانه 
ي آموزشی انجام شده خود لطفا خلاصه اي از فعالیت ها  : تاریخ 

  را در بخش ثبت نمائید
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :  نکات آموزشی یاد گرفته شده 
  
  

لطفا یک نمونه از گزارش پرستاري براي بیماري که  مراقبت آن را به عهده داشته اید را 



ترم ھفتم کارشناسی پرستاری                                   :            نام و نام خانوادگی  
 

  در این قسمت ثبت نمائید 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  گزارش روزانه 
هاي آموزشی انجام شده خود لطفا خلاصه اي از فعالیت   : تاریخ 

  را در بخش ثبت نمائید
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :  نکات آموزشی یاد گرفته شده 
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امضاي استاد  
  مسئول

 تاریخ فعالیت علمی انجام شده  ارزیابی
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  کارآموزي :فرم ارزشیابی

   ویژه  بخش  
  ضعیف 

0  
  متوسط

25/0  
  خوب

5/0  
   رفتارهاي حرفه اي و مهارت هاي ارتباطی

 1  رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی     
 2  آراستگی ظاهري و رعایت شئونات اخلاقی     
 3  مسئولیت پذیري     
، مربی، پرسنل(مناسب با دیگران  ارتباط صحیح و    

  )بیمار و خانواده 
4 

  ضعیف 
0.25  

  متوسط
1  

  خوب
2  

 5  زشیابی تخصصیموارد ار

 6   کنفرانس/ راندها/ شارکت فعال در بحث گروهیم    
 7   مراقبت پرستاري توام با مهارت ارائه     
 8 اولویت بندي و ترتیب در انجام کارها     
اساس الگوي فرایند  مددجو بر رفع نیازهاي    

  پرستاري 
9 

 10  آموزش به بیمار     
 11  ت پرستاريمشاهداگزارشات و ثبت     

   :نمره  14نمره کارآموزي از  
   فعالیت هاي آموزشی خوب   متوسط  ضعیف 
      )حداقل یک مورد (معرفی مورد     
   )حداقل یک مورد (فرایند پرستاري     
     POST TEST    

   :نمره کارآموزي  : فعالیت آموزشی 

   :نمره کل
زیابی انجام دهند سپس استاد مربوطه فرم ارزشیابی را دانشجویان می بایست ابتدا خود ار:تذکر 

  تکمیل نماید
  

  تاریخ و امضاي دانشجو                                                  
  



ترم ھفتم کارشناسی پرستاری                                   :            نام و نام خانوادگی  
 

  تاییدیه مدیر گروه      مدرس بالینیتاریخ و امضا 
  


