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 هقدهِ 

ثب تَجِ ثِ ًمـِ جبهغ ػلاهت دس ثشًبهِ تَػؼِ دٍلت ٍ ًمؾ آهَصؽ دس استمبء ویفی تَاًوٌذی ثبلیٌی فشاگیشاى پشػتبسی دس 

هشالجت اص هذدجَیبى ٍ ثیوبساى دس ػشكِ ّبی ثبلیٌی وِ هْوتشیي ػضَ تین ّؼتٌذ، وٌتشل دلیك ػولىشد ثبلیٌی فشاگیشاى ًیبص ثِ اثضاس 

تىَیٌی ٍ پبیبًی جْت اسائِ ثبصخَسد هٌبػت دس تؼییي ًمبط ضؼف ثِ هٌظَس اكلاح ٍ تمَیت ًمبط لَت سفتبس  هٌبػت ثِ هٌظَس اسصؿیبثی

تْیِ ؿذُ خَد  Log bookؿَد ٍ  فشاگیش ثشای سػیذى ثِ ثبلاتشیي حذ آهَصؽ ثبلیٌی ٍ وبّؾ گؼؼت ثیي تئَسی ٍ ػول احؼبع هی

هی تَاًذ یه ساّىبس هٌبػت دس جْت ایي هْن ثبؿذ. ثی ؿه ّش وبس ثضسگی دس یه هجوَػِ ثذٍى ووه ولیِ افشاد آى هجوَػِ اهىبى 

حبضش ًتیجِ تلاؽ ولیِ اػبتیذ هحتشم داًـىذُ پیشاپضؿىی دس ولیِ گشٍُ ّبی آهَصؿی وِ ثب دغذغِ ٍ  Log bookپزیش ًخَاّذ ثَد ٍ 

ى اهش آهَصؽ فشاگیشاى سا سكذ هی ًوبیٌذ هی ثبؿذ ٍ لبدس اػت جْت ثشسػی وفبیت ٍ ؿبیؼتگی ثبلیٌی فشاگیشاى جْت ٍػَاع فشاٍا

 ٍسٍد ثِ ػشكِ ثِ ػٌَاى یه اثضاس هٌبػت دس جْت سػیذى ثِ ایي ّذف ٍ فشآیٌذ فَق الزوش ثبؿذ.

ػی عشاحی ؿذُ اػت ٍ ؿبهل لیؼت هْبست ّب ٍ ثِ ػٌَاى یه ساٌّوب ثشای فشاگیشاى پشػتبسی دس همغغ وبسؿٌب logbookایي 

سٍؽ ّبی اػبػی آهَصؽ دس ٍاحذّبی هشثَعِ اػت.اص آًجبییىِ پبیؾ ػولىشد فشاگیشاى دس فشآیٌذآهَصؽ یىی اص اسوبى اكلی جْت 

ثجت وشدُ ٍ ، دفتشچِ ای اػت وِ ػولىشد فشاگیش دس ٍاحذّبی هختلف دٍسُ سا (logbook)استمبء ویفیت ٍ وؼت ؿبیؼتگی هی ثبؿذ ٍ 

ّبی حشفِ ای هَسدًظش یبسی هی ًوبیذ. فشاگیشیبى هَظفٌذ لاي ثَوْب سا ّویـِ ثِ ّوشاُ داؿتِ ٍ  ٍی سا دس جْت سػیذى ثِ ؿبیؼتگی

 دس كَست اًجبم ّش یه اص سٍؽ ّب آى سا ثِ تأئیذ اػتبد ثبلیٌی خَد ثشػبًٌذ.

 یي ٍ هقزرات آهَسشیقَاً

 13:37الی   7:37بػت ػبػت وبسآهَصی دس ثخؾ كجح ّب  اص ػ .1

اػتفبدُ اص اتیىت، سٍپَؽ ػفیذ، همٌؼِ ػَسهِ ای ٍ ؿلَاس  هـىی ٍ وفؾ ػابدُ،  "اػتفبدُ اص یًَیفشم هغبثك همشاست داًـىذُ  .2

 ضشٍسی هی ثبؿذ. "ػذم اػتفبدُ اص ؿلَاس جیي

 بییذ.دس صهیٌِ وَتبُ ًگِ داؿتي ًبخي ٍ ػذم اػتفبدُ اصصیَسآلات هتؼبلت لَاًیي داًـىذُ ػول ًو .3

دسهبًی دس ثخاؾ سػبیات اكاَل اخلالای ٍ ؿائًَبت اػالاهی سا        -دس ثشخَسد ثب ثیوبساى، ّوشاّبى آًْب، ّوىبساى، وبدس آهَصؿی .4

 ًوبیذ.

خشٍج اص ثخؾ یب ثیوبسػتبى تحت ػٌبٍیٌی هبًٌذ: پیگیشی اهَس اداسی، ؿشوت دس جلؼاِ ٍ ...  فماظ ثاب وؼات هجاَص اص اػاتبد        .5

 هشثَعِ هیؼش هی ثبؿذ.

هجوَع ػابػبت   7.1داًـجَ دس  توبم جلؼبت هشثَط ثِ وبسآهَصی الضاهی اػت ٍ ػبػبت غیجت داًـجَ دس ایي دسٍع اص حضَس  .6

 آى دسع ًجبیذ تجبٍص ًوبیذ.

اختلبف ثخـی اص ػبػت وبسآهَصی ثِ اػتفبدُ اص وتبثخبًِ ٍ ایٌتشًت دس استجبط ثب هَضَع وبسآهَصی. دس عَل وبسآهَصی ثب ًظش  .7

 هىبى پزیش اػت .اػتبد هشثَعِ ا
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سػبیت لَاًیي ٍ همشسات آهَصؿی دس ثخؾ، اسائِ تىبلیف یبدگیشی، ؿشوت دس ثحث گشٍّی، اسائِ هشالجت ّب ٍ هـبسوت فؼبل دس  .8

یبدگیشی ٍ یبدگیشی خَدساّجش اص هَاسدی ّؼتٌذ وِ دس اسصؿیبثی لحبػ هی ؿَد )دس اًتْبی لاي ثاَن ثاِ تفلایل هـاخق ؿاذُ      

 اػت(.

 سا دس پبیبى دٍسُ ثِ اػبتیذ ثبلیٌی هشثَعِ خَد تحَیل دّیذ.ولیِ تىبلیف خَد  .9

 

 

 

  :Log Book ّدف ٍ جایگاُ آهَسشی

اػت وِ ضوي ثیبى اّذاف ولی دسع ٍ سًٍذ دٍسُ، ػولىشد داًـجَ سا دس ایاي دسع   یا ،دفتشچِ log book)روزانو )گضاسؽ 

 .ذیًوب یٍ دس ایي دٍسُ ثجت ه

 
 

 ًحَُ تکویل لاگ تَک:

  ِدس لاي ثَن ثجت ًوبییذ )ٍ یب پیَػت  ؿَد(. خَد ػلوی ٍ ػولی تجشثیبت ولی 

 اػت الضاهی وبسآهَصی  دٍسُ ؿشٍع اص تىویل لاي ثَن. 

 اص تشتیت ایي الذام ؿَد ثِ دسآى اعلاػبت ثجت ثِ ًؼجت لضٍم هَلغ دس تب ثبؿیذ داؿتِ سا ثِ ّوشاُ اٍلبت توبهی لاي ثَن سا دس 

 ؿذ. خَاّذ پیـگیشی ثبؿذ هی تَام خغب ثب وِ ثِ حبفظِ سجَع عشیك اص اعلاػبت ثجت

  ثِ ًیبص هَسد اعلاػبت تب ؿَد دادُ تىویل تخلیق ثِ اًجبم فؼبلیت هحل ّوبى دس وَتبّی صهبى فؼبلیت ّش پبیبى دس اػت ثْتش 

 .ثبؿذ دػتشع دس ػَْلت

 ٍُثگیشد اختیبس دس ثشداسی ًؼخِ یب ثشسػی دّذ لاي ثَن جْت تـخیق وِ صهبى ّش دس اػت هجبص آهَصؿی گش. 

 .لاي ثَن ثبیذ ثِ اهضبی هشثی ثخؾ ثشػذ 

  اػت. وشاى چ، ثیوبسػتبى دیبلیضهحل ثشگضاسی دٍسُ: ثخؾ 

 

 

 

 : جٌبة آلبی دوتش احوذیشگشٍُیهذ

 

 

 ............................................................هشثی: 
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 :دٍرُ کلی ّدف

 :ّدف کلی دٍرُ

ٍ وؼت هْبست ًؼجی دس اهش هشالجت اص ثیوبس   دیبلیضآؿٌبوشدى فشاگیشاى ثب ًحَُ هشالجت اص ثیوبس ثؼتشی دس ثخؾ 

  ثؼتشی دس ایي ثخؾ ثب اػتفبدُ اص چبسچَة فشایٌذ پشػتبسی ٍ اكَل ٍ هفبّین آهَختِ ؿذُ دس ٍاحذ ًظشی    

 

  وِ دس پبیبى دٍسُ لبدس ثِ اًجبم هَاسد صیش ثبؿٌذ: سٍد ی: اص فشاگیشاى اًتظبس هجشئیاّداف 

 عاطفی

 ثِ ؿبى ٍ هٌضلت ّوىبساى ٍ ثیوبساى خَد احتشام ثگزاسد.  -1

 هَاصیي اخلالی ًؼجت ثِ پشػٌل، ثیوبساى ٍ داًـجَیبى سا سػبیت وٌذ. -2

 استجبط هٌبػت ثب پشػتبساى، ثیوبس ٍ خبًَادُ ثیوبس ثشلشاس وٌذ. -3

 ثب حشوت ػش ٍ استجبط چـوی ًؼجت ثِ هَضَع تَجِ ًـبى دّذ. ، حیي تذسیغ ثبلیٌی -4

 فؼبلاًِ ؿشوت ًوبیذ. ّب وٌفشاًغی گشٍّی ٍ ّب ثحثدس  -5

 ثؼذ اص اتوبم وٌفشاًغ ّب اص ػبیش داًـجَیبى ػَالاتی ثپشػذ. -6

 دس حیي وٌفشاًغ داًـجَ،ػبیش داًـجَیبى تَجِ لاصم داؿتِ ثبؿٌذ. -7

 هشثَعِ پبػخ دّذ.ثؼذ اص اتوبم وٌفشاًغ ّب ثِ ػَالات  -8

 شٌاختی

 ػشم ّب سا اص ًظش اػوَلاسیتِ  ثبّوذیگش همبیؼِ وٌذ. -9

 ػشم ّبی ّبیپشتًَیه سا ًبم ثجشد. -17

 هشالجت ّبی پشػتبسی اص ػشم ّبی ّبیپشتًَیه سا روش وٌذ. -11

 سا ًبم ثجشد. هیتًَیپَّ یػشم ّب -12

 سا روش وٌذ. هیتًَیپَّ یاص ػشم ّب  یپشػتبس یّب هشالجت -13

 پشػتبسی اص خظ ٍسیذی سا تَضیح دّذ.هشالجت ّبی  -14

 رٍاًی حزکتی

 ی اًجبم دّذ.دسػت ثِهشالجت ثْذاؿت فشدی  -15

ّب، دفغ كحیح ٍػبیل آلَدُ ٍ...( سا ٌّگبم هشالجت اص هذدجَ سا ثِ  وٌتشل ػفًَت )ؿؼتـَی دػت یّب سٍؽ -16

 . وبس ثجٌذد

 ی تىویل ًوبیذ.دسػت ثِفشم ثشسػی اٍلیِ سا ثب هـبّذُ ٍ هلبحجِ  -17

 وبهل اص ثیوبس تْیِ وٌذ. بلح ؿشح -18

 ی اسصیبثی وٌذ.دسػت ثِػلاین حیبتی ثیوبس سا  -19

 ی هحبػجِ ٍ تٌظین ًوبیذ.دسػت ثِػشم تشاپی ٍ تؼذاد لغشات ػشم سا  -27

 .ٍسیذی ثیوبس هشالجت كحیح سا ثِ ػول ثیبٍسد یّبLINEاص  -21

 .هَضؼی( اجشا ًوبیذ تضسیمی، هختلف )خَساوی، یّب ی سا ثِ سٍؽیدػتَسات داسٍ -22

 .هخلَف ثجت ًوبیذ یّب ًوَدُ ٍ دس ثشگِ یشیگ جزة ٍ دفغ هبیؼبت سا اًذاصُ -23

 .لاصم سا ثِ ػول آٍسد یّب ػًَذ فَلی سا دس ؿشایظ اػتشیل گزاؿتِ ٍ هشالجت -24

 ًوبیذ. یآٍس ٍ...( سا ثِ ًحَ كحیح جوغ )خَى، ادساس، هذفَع بصیآصهبیـگبّی هَسدً یّب ًوًَِ -25

 ی اًجبم دّذ.دسػت ثِی ٍ ػبوـي تشؿحبت سا تشاپ ظىیاوؼ -26

 یذاًجبم دّ یدسػت ( سا ثِّبِ یهشالجت اص صخن )پبًؼوبى، وـیذى دسى ٍ وـیذى ثخ -27
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 فعالیت هاي ضروري در بخش

 = نیاز بو تمرین بیشتر دارد   C= متوسط           B= مطلوب           Aراىنمای ارزیابی : 

 

 

 

 

ًام ٍ اهضای 

 استاد
 ارسیاتی

 تاریخ ّز شیفت

/-- هزاقثتیاقدام 
--

 

--/
--

 

--/
--

 

--/
--

 

--/
--

 

 رعایت تْداشت فزدی        

 رعایت کٌتزل عفًَت       

  ٍ تکویل فزم ارسیاتی اٍلیِ  پذیزش تیوار       

 ارتثاط تزقزار کزدى صحیح تا تیوار       

ٍ ثثت در پزًٍدُ کٌتزل علائن حیاتی         

 BSچک        

       
) سوع قلة ٍ ریِ، هعایٌِ سیستن عصثی ٍ هعایٌِ فیشیکی تیوار 

 رفلکسْا، سوع صداّای رٍدُ ای، هعایٌِ شکن ٍ ...(

 آًشیَکت تعَیض       

 دارٍ تجَیش       

 تزاپی اًسَلیي       

 هعدُ سًَد اس هزاقثت       

 هثاًِ سًَد اس هزاقثت       

 پاًسواى تعَیض       

 دفع ٍ جذب کٌتزل       

 اًداسُ گیزی ٍسى خشک تیوار       

 خَى گیزی ًوًَِ       

 ادرار گیزی ًوًَِ       

 .... )ٍ پاًسواى (سخن اس هزاقثت       

 ست کزدى دستگاُ دیالیش       

 ٍصل ٍ جدا کزدى تِ دستگاُ دیالیش       

 تشریقات سیز جلدی       

 تشریقات دارٍ       

 هطالعِ پزًٍدُ تیوار       
       IV- LINE 
 کٌتزل قطزُ شوار سزم       

 آهَسش تزخیص       
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  کنفرانسبرنامو رًزانو دانشجٌیان جيت 
 

 ارسیاتی  یاتیخَدارس هثاحث هَردتحث 

آؿٌبؿذى داًـجَیبى ثب ًحَُ وبس دس ثخؾ ٍ اهىبًبت ٍ  رٍس اٍل

ثؼتشی دس ثخؾ ًحَُ ثشسػی ٍ هشالجت اص ثیوبس  ،ٍػبیل

   دیبلیض

  

   آهَصؽ اسصیبثی اٍلیِ پشػتبسی رٍس دٍم

   وٌفشاًغ ثش اػبع ًیبص داًـجَیبى  رٍس سَم

   ػَاسم ثؼذ اص دیبلیضآؿٌبیی ثب  رٍس چْارم

   وبس ثب دػتگبُ دیبلیضآؿٌبیی  رٍس پٌجن

 :گسارش پرستاری
 

 .لغفب یه ًوًَِ اص گضاسؽ پشػتبسی ثشای ثیوبسی وِ هشالجت آى سا ثِ ػْذُ داؿتِ ایذ سا دس ایي لؼوت ثجت ًوبئیذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًىبت آهَصؿی یبدگشفتِ ؿذُ :
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 تکالیف دانشجٌیان ً نحٌه ارزشیابی آنيا 
 

 نمره کسب شذه تٌسط دانشجٌ نمره  تکالیف

)هـبّذُ حیي اًجبم توبم پشٍػیجشّب ٍ چه ثیوبساى تحَیلی ثِ الذاهبت ثبلیٌی 

 داًـجَیبى دس اًتْبی ؿیفت ٍ تحَیل گشفتي ثیوبساى اص داًـجَیبى دس اًتْبی ؿیفت (

17  

  3 یا حشفِاخلاق 

  3  ّب یوبسیثبلیٌی دسثبسُ ث یّب اسائِ وٌفشاًغ

  3 حبل ؿشحاسائِ 

  1 تىویل لاي ثَن

  27 هجوَع

 

 حال شزحتاریخ اخذ 

 
 

  اطلاعات دهَگزافیک

  CC یاصلشکایت 
 

  تیواری فعلی

 ساتقِ تیواری قثلی
 

 

  ساتقِ تیواری خاًَادگی

 ساتقِ هصزف دارٍیی
 

 

 

 ساتقِ تستزی ٍ جزاحی
 

 

  ساتقِ حساسیت

  سیگار ٍ اعتیاد

  ٍضعیت اقتصادی

  فزٌّگی - ٍضعیت اجتواعی

 ٍضعیت هعٌَی
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 :ً انتقادىا شنيادىایپ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع مٌرداستفاده: 

 1397. خذام،ساهیيوبسثشد ثبلیٌی داسٍّبی طًشیه ایشاى  

  تشجوِ هْؼب پَسؿؼجبى ،تیلَس، وبسٍل  .)سٍؽ ّبی وبس( 2719اكَل ٍ هْبستْبی پشػتبسی تبیلَس  

 اٍؿیجی

 
 
 
 
 

 تنظیم کننذه : 
 ًیژه پرضتاریمراقبت ىای ، کارشناش ارشذ محمذ رضا جانی

 
 

 

 


